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                       NOTAT 

Oversigt over aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2019/2020 – Efterår 

 

Aftenskole 
Hold 

nr. 
Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

AOF 193057 
14 mødegange 

Start onsdag d. 11/9-2019 
Pilates 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.204 kr. 

AOF 193058 
14 mødegange 

Start onsdag d. 11/9-2019 
Pilates 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.204 kr. 

AOF 193059 
14 mødegange 

Start onsdag d. 11/9-2019 
Pilates 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.204 kr. 

AOF 195097 
10 mødegange 

Start onsdag d. 23/10-2019 
Spansk niveau 1 Foreningshuset 830 kr. 

AOF 195098 
10 mødegange 

Start onsdag d. 23/10-2019 
Spansk niveau 2 Foreningshuset 830 kr. 

AOF 195100 
10 mødegange 

Start mandag d. 21/10-2019 
Spansk niveau 1 Foreningshuset 830 kr. 

AOF 195101 
10 mødegange 

Start mandag d. 23/10-2019 
Tysk niveau 1 Foreningshuset 830 kr. 

AOF 193047 
18 mødegange 

Start mandag d. 12/8-2019 
Effekt – træning der gør en forskel Foreningshuset 1.475 kr. 

AOF 190499 Start mandag d. 16/9-2019 Tricktyveri Kulturium Musikteater  

AOF 
190175 

 

Start onsdag d. 11/9-2019 

Foredragsrækken i Ishøj 

11/09 - 19 Mød Kim Hemmingsen 

23/10 - 19 Mød Monica Krog-Meyer 

20/11 - 19 Mød Christian Degn 

08/01 - 20 Mød Morten Hemmingsen 

12/02 - 20 Mød Anne Karin Broberg 

04/03 - 20 Mød Anne Laxholm 

Kulturium Musikteater 850 kr. 

AOF 190414 Dato 31/10-2019 Dario Campeotto Kulturuim Musikteater 150 kr. 
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Aftenskole 
Hold 

nr. 
Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

FOF 36854 
5 mødegange 

Onsdage med start d. 11/9-2019 

 

Foredragsrækken på Kærbo 

11/09 - 19 Mød Karen-Marie Lillelund 

9 / 10 - 19  Mød Susse Wold 

27/11 - 19 Mød Gitte Hornshøj 

15/01 - 20 Mød per Pallesen 

26/02 - 20 Mød Jørgen de Mylius 

 

Aktivitetscentret 

Kærbo 
700 kr.  

FOF 36855 
5 mødegange 

Onsdage med start d. 11/9-2019 

 

Foredragsrækken på Kærbo 

11/09 - 19 Mød Karen-Marie Lillelund 

9 / 10 - 19  Mød Susse Wold 

27/11 - 19 Mød Gitte Hornshøj 

15/01 - 20 Mød per Pallesen 

26/02 - 20 Mød Jørgen de Mylius 

 

Aktivitetscentret 

Kærbo 
700 kr.  

FOF 36249 
26 mødegange 

Fredage med start d. 13/9-2019 
Yoga Foreningshuset 1.885 kr. 

FOF 36270 
31 mødegange 

Mandage med start d. 2/9-2019 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.200 kr. 

FOF 36271 
31 mødegange 

Mandage med start d. 2/9-19 
Yoga og mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.200 kr. 

FOF 36576 
1 mødegange 

Lørdag d. 5/10-2019 
D-stress dag 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.835 kr. 

FOF 36581 
4 mødegange 

Tirsdage med start d. 5/11-2019 
Lev livet – lær at tackle grublerier Foreningshuset 685 kr. 

FOF 36115 
2 mødegange 

Onsdage med start d. 25/9-2019  
Tøjsnit og kropsformer Foreningshuset 405 kr. 

FOF 36020 
3 mødegange 

Tirsdage med start d. 24/9-2019 
Streetfood Gildbroskolen 1.035 kr. 

FOF 36021 
1 mødegang 

Søndag d. 10/11-2019 
Afternoon tea Gildbroskolen 495 kr. 
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FOF 36022 
1 mødegang 

Onsdag d. 25/9-2019 
Far og søn madlavning (fra 12 år) Gildbroskolen 495 kr. 

FOF 36023 
1 mødegang 

Onsdag d. 30/10-2019 
Far og søn madlavning (fra 12 år) Gildbroskolen 495 kr. 

FOF 36024 
1 mødegang 

Onsdag d. 27/11-2019 
Far og søn madlavning (fra 12 år) Gildbroskolen 495 kr. 

FOF 36025 
3 mødegange 

Onsdage med start d. 25/9-2019 
Far og søn madlavning (fra 12 år) Gildbroskolen 495 kr. 

FOF 36026 
1 mødegang 

Søndag d. 29/9-2019 
Det hyggeligste bagekursus voksen + barn Gildbroskolen 485 kr. 

FOF 36027 
1 mødegang 

Torsdag d. 3/10-2019 
Snacks snacks snacks voksen + barn Gildbroskolen  495 kr. 

FOF 36028 
1 mødegang 

Søndag d. 24/11-2019 
Julekræs voksen + barn Gildbroskolen 510 kr 

FOF 35942 
18 mødegange 

Mandage med start d. 2/9-2019 
Allround guitar for børn og voksne Foreningshuset 1.890 kr. 

FOF 35235 
12 mødegange 

Torsdage med start d. 12/9-2019 
Spansk niveau 2 Foreningshuset 955 kr. 

Ishøj 

Oplysningsforbund 
Aktivitet og hold annonceres løbende på Ishøj Oplysningsforbunds facebook-side og på plakat. 

 


